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Taienduskoolituse dppekava kinnitamine
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Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti taienduskoolituse ,Prostitutsiooni kaasatud inimeste toetamise
vbimalused” dppekava vastavalt lisale.
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KINNITATUD
05.11.2026 kaskkirjaga nr 123
Lisa

Oppekava nimetus

Prostitutsiooni kaasatud inimeste toetamise voimalused

Oppekavariihm

Sotsiaaltd6 ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Ohvriabi seadus § 13 16ige 1 ja 2

Ohvriabi seadus § 14 I6ige 2 punkt 4

Sotsiaalkaitseministri maarus ,Ohvriabi osutava isiku erialase
ettevalmistuse nduded ja koolitused*

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti

Koolituse Iabinu moistab inimese eluteed ja tegelikku valikuruumi,
markab haavatavust, ndudluse ja vahendamise mdju ning véimaliku
arakasutamise tunnuseid ja valjumisega seotud vajadusi, lahtudes
traumateadlikust, mittestigmatiseerivast ja inimese enesemaaratlust
austavast lahenemisest.

Sihtgrupp

Prostitutsiooni kaasatud inimestega kokku puutuvad spetsialistid,
tugispetsialistid ja/voi siduserialade spetsialistid.

Osalejate arv (min ja max)

20-40

Osalemise eeldus

Kokkupuude t68s prostitutsiooni kaasatute sihtrGthmaga

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht on 11 akadeemilist tundi, millest kogu maht on
kontaktbpe.

Opivaljundid

Sisukirjeldus

Koolituse labinu:

o Eristab prostitutsiooni, kupeldamise, seksuaalse
ekspluateerimise ja inimkaubanduse maisteid ning selgitab
nende seoseid.

o Selgitab ndudluse, seksiostjate, vahendajate ja digitaalsete
platvormide mdju ning kirjeldab raha ja kontrolli likumist.

e Tuvastab juhtumis haavatavuse tegureid ning seostab neid
prostitutsiooni sisenemise protsessiga ja arakasutamise
mehhanismidega

e Anallusib sisenemise, varbamise, esmaste aastate ja
kinnistumise mehhanisme, kasitledes staadiumimudelit
kriitiliselt, mitte universaalse selgitusena.

o Eristab nailist iseseisvust tegelikust keeldumis-, otsustus- ja
lahkumisvdimest ja selgitab valjumise takistusi,
tagasip66rdumise riske ja eri etappide abivajadusi

e Hindab inimese esmast abivajadust ja kavandab sobivaid
toetavaid samme

Koolituse kaigus arendatakse spetsialistide oskust mdista
prostitutsiooni kaasatud inimese eluteed ja tegelikku valikuruumi,
margata haavatavust, ndudluse ja vahendamise mdju, vdimaliku
arakasutamise tunnuseid ning valjumisega seotud vajadusi.
Keskmes on traumateadlik, mitte-stigmatiseeriv ja enesemaaratlust
austav suhtumine.

Opistindmuse teemad

1. Mbisted ja ndudluse majandus (55 min). P6himdisted,
metoodilised piirid, seksiostja ja ndudlus, digiplatvormid,
vahendamine, raha liikkumine.

2. Haavatavus ja sisenemisteed (60 min). Majanduslikud,
sotsiaalsed ja psiihholoogilised riskid; tegurite kuhjumine;
kontaktid, usaldus, varbamine.

3. Esimesed aastad ja inimkaubanduse seosed (70 min).
Kogemuse diinaamika, Krdlovi anallitiline staadiumimudel,
kontroll, pettus, soltuvus; diguslike moistete piirid.

4. Nailine iseseisvus ja kinnistumine (50 min). Praegune
toéokorraldus ja elulooline valikuruum; vélad, suhted,
sotsiaalne isolatsioon, seksiostjate hoiakud.




5. Valjumine, teenused ja labiv juhtum (65 min). Valjumise
etapid ja tagasipddrdumise risk; turvalisus, psihhosotsiaalne
tugi, eluase, 166, volad, spetsialisti roll.

Oppemeetodid

e Visuaalsed protsessiskeemid - annavad uhtse
terminoloogilise ja uuringupdhise raamistiku; aitavad eristada
majanduslikke, sotsiaalseid ja diguslikke protsesse.

o Juhendatud arutelu ja refleksioon - toob nahtavale
stereotllibid ning toetab mitte-stigmatiseerivat ja inimese
enesemaaratlust austavat suhtlemist.

o Konstrueeritud juhtumivinjetid ja labiv juhtum - véimaldab
teadmisi rakendada ilma parisklientide tuvastamise riskita
ning siduda sisenemise, kinnistumise ja valjumise Uheks
eluteeks.

e Paaris- ja rthmatdo - aitab sénastada kontrollkisimusi,
eristada fakte eeldustest ja pdhjendada abiotsuseid teiste
spetsialistidega.

Oppekeskkonna kirjeldus

Kontaktdpe toimub dppetddks sobivatel pindadel, mis vastavad
tervisekaitse nduetele ning taiskasvanute koolituse seadusest ja
asutuse sisekorra- ja kvaliteedinduetest tulenevatele tingimustele.
Ruumid on varustatud tdnapaevaste tehniliste vahenditega. Ruumi
suurus ja paigutus voéimaldavad osalejatel vabalt liikuda ning
vajadusel jaguneda gruppidesse ja teha praktilisi harjutusi, laheneda
interaktiivselt.

Koolitust puudutav info saadetakse osalejate e-posti teel hiljiemailt
nadal enne koolitust. Oppematerjalid (koolitaja esitlused) saadetakse
e-posti teel nadala jooksul parast koolituse toimumist.

Iseseisev t00

Puudub

Oppe |Bpetamise tingimused,
sh hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Oppematerialide loend Koolita'ia ettevalmistatud esitlused

Koolituse labimiseks on vajalik osaleda 100% ulatuses
kontaktdppes ja teisel koolituspaeval veebipbhises dppes.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus vdi tdend)

Toéend

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni vdi dpi- ja
tookogemuse kirjeldus

Kdrgharidus ning pikaajaline ja mitmekulgne t66kogemus
prostitutsiooni kaasatud inimeste toetamisel, vagivalla ennetamisel
ja vagivalla tagajargedega tegelemisel. Kogemus valdkonna
uurimisel, tugiteenuste koordineerimisel, metoodiliste materjalide
koostamisel ja spetsialistide koolitamisel.

Oppekava kinnitamise aeg

Késkkirja kuupéev




